
 

 روزانه  سفرم طرح در

 1: جلسه شماره
درس زایمان    : عنوان  و   1بارداری 

 بارداری طبیعی  –
 اتی درخصوص علم مامایی مقدم: موضوع درس  3: ترم پیوسته مامایی : رشته تحصیلی 1 :تعداد واحد

 مامایی :گروه آموزشی های مهم سلامت باروریمامایی بر شاخص کودک و باروری و تأثیر خدماتآشنایی با علم مامایی و بهداشت مادر و  :اهداف کلی

   :مدرس/تدوین کننده

دکترای  ، پروانه رضاسلطانی

 تخصصی بهداشت باروری 

 فعالیت های بعد از تدریس   فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس 

رئوس مطالب )اهداف  

 جزئی( 

 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 
 نحوه ارائه درس  حیطه/طبقه 

 استاد

 دانشجو 

  -روش ها

  -رسانه

 وسیله

 زمان 

 »دقیقه« 

-شیوه ارزشیابی و فعالیت 

 های تکمیلی 

 

مقدماتی درخصوص علممم   -

مامممایی، بهداشممت مممادر و 

م کودک و باروری، هدف عل

وظممممممای  و مامممممممایی، 

مهارتصلاحیت و  هایش، ها 

جایگاه ماما در سیستم ارایممه 

هممای همما، شمماخصمراقبممت

بهداشممتی و تممأثیر خممدمات 

 هامامایی بر آن

 

 

س از پایان درس، فراگیر بتواند بددد ن در پ

 دست داشتن هرگونه متن توصیفی:

علم مامممایی و بهداشممت مممادر و کممودک و   -

را با   و تعاری  مربوط  و هدف از آن  باروری

 .بیان کنددرصد صحت  100

هممای ماممما در جایگاه، وظای  و صلاحیت  -

مبتنممی بممر  هممای بهداشممتیسیسممتم مراقبممت

درصد صحت   100را با    استانداردهای مطرح

 توضیح دهد.

در ممممورد  ICMاسمممتانداردهای جهمممانی  -

درصد صحت بیممان   100آموزش مامایی را با  

 کند.

 های بهداشتی مرتبط با باروریاهم شاخص  -

تممأثیر تعمماری  مربمموط و  و    SDGsمبتنی بممر  

درصممد  100بمما  همما راخدمات مامممایی بممر آن

 .شرح دهدصحت 

 

 

شناختی/تجزیه و 

 تحلیل

 

شناختی/تجزیه و 

 تحلیل

 

 

شناختی/تجزیه و 

 تحلیل

 

شناختی/تجزیه و 

 تحلیل

 
Brain Storming 

 و سخنرانی برنامه ریزی شده 

 

 استاد 

 

    وایت بورد 

 ویدیو پروژکتور 

 پاورپوینت 

 

 

 

 

 

 دقیقه 120

 ساعت(  2)

 

طرح سؤالات شفاهی یا کتبی 

 آزمون رفتار ورودی  –

 

شرکت فعال در مباحث درسی  

 و پرسش و پاسخ



 

 فرم طرح درس روزانه 

   3و  2جلسه شماره: 
 1بارداری و زایمان عنوان درس: 

 بارداری طبیعی  –
 مروری بر فیزیولوژی مادرموضوع درس:  3ترم:  پیوسته مامایی رشته تحصیلی:    1 تعداد واحد:

 ماماییگروه آموزشی:   مروری بر فیزیولوژی دستگاه تناسلی و چرخه سیکل قاعدگی عادی و منتهی به لقاح و بارداریاهداف کلی: 

 تدوین کننده/مدرس:  
پروانه رضاسلطانی، دکترای 

 تخصصی بهداشت باروری 

  فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس 
فعالیت های بعد از  

 تدریس

رئوس مطالب )اهداف  

 جزئی( 

 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 
 نحوه ارائه درس  حیطه/طبقه 

 استاد

 دانشجو 

  -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان 

 »دقیقه« 

شیوه ارزشیابی و  

 های تکمیلیفعالیت 

 

مممروری بممر فیزیولمموژی  -

 دستگاه تناسلی

مروری بر سیکل قاعدگی   -

 منتهی به لقاح و بارداری

 

در بددا  پس از پایان درس، فراگیر بتوانددد  

  تصددا یر   دست داشددتن مددتن توصددیفی

 :مربوط

 

تغییرات فیزیولوژیک در رحم، سرویکس،  -

و   پرینممههای فممالو ، واژن،  ها، لولهتخمدان

 درصد صحت شرح دهد. 90را با  هاپستان

 سممممممیکل تخمممممممدانی و سممممممیکل -

درصممد   90را با    و لقاح  قاعدگی/اندومتریال

 صحت شرح دهد.

 

 

 

 

 

شناختی/تجزیه و 

 تحلیل

 

شناختی/تجزیه و 

 تحلیل

 
Brain Storming 

و سخنرانی برنامه ریزی  

 شده

 

 دانشجو/استاد

 

    وایت بورد 

 ویدیو پروژکتور 

 پاورپوینت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دقیقه 120

 ساعت(  2)

 

طرح سؤالات شفاهی یا 

یا  و MCQکتبی       )

 تشریحی( 

 

شرکت فعال در مباحث  

   درسی و پرسش و پاسخ

 آموزش مبتنی بر همتایان

(Peer-teaching/Self-

learning) 

 

 



 

 فرم طرح درس روزانه 

 4: جلسه شماره
 1بارداری و زایمان  :عنوان درس

 بارداری طبیعی  –
 های پیش از بارداری مراقبتموضوع درس:   3: ترم پیوسته مامایی : رشته تحصیلی 1 :تعداد واحد

 ماماییروه آموزشی: گ ها و اقدامات لازم پیش از بارداریآشنایی با مراقبت اهداف کلی: 

 :  مدرس/تدوین کننده
پروانه رضاسلطانی، دکترای 

 تخصصی بهداشت باروری 

 فعالیت های بعد از تدریس   فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس 

رئوس مطالب )اهداف  

 جزئی( 

 هدف های رفتاری:
 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود

 نحوه ارائه درس  حیطه/طبقه 
 استاد

 دانشجو 

  -ها روش

 وسیله  -رسانه

 زمان 

 »دقیقه« 

های  شیوه ارزشیابی و فعالیت 

 تکمیلی
 

های  مشاوره و مراقبت -

پیش از بارداری به منظور  

 آمادگی برای بارداری 

در بددا  پس از پایان درس، فراگیر بتوانددد  

 :بوکلت/دست داشتن متن توصیفی
مراقبت پمیش   مرتبط با  و تعاری   اصول کلی  -

کشموری مراقبمت   راهنمای  مطابق از بارداری را  

درصد صحت   100با  یافته سلامت مادران  ادغام

 بیان کند.

)مصاحبه و تشکیل یا بررسمی پرونمده،   انواع  -

مشماوره،   ،آن  و نتمای   همامعاینه بالینی، آزمایش

همای و زممان مراقبمت  سمازی(ها و ایمنمکمل

کشموری   را مطمابق راهنممای  پیش از بمارداری

درصد   100  با  یافته سلامت مادرانمراقبت ادغام

 کند.و تشریح لیست  صحت  

نحوه ارزیابی پیش از بارداری را بر طبق فمرم   -

بما ی  مراقبت پیش از باردارکشوری  و راهنمای  

 .شرح دهد  درصد صحت 90

 /همممابیمممماری وضمممعیت فعلمممی و سممموابق  -

اقمدامات ها و تأثیر آن بمر بمارداری و ناهنجاری

مراقبمت پمیش  کشوری بر طبق راهنمایلازم را  

 درصد صحت شرح دهد. 90با    از بارداری

 

 

 شناختی/درک 

 

 

 

شناختی/تجزیه و 

 تحلیل

 

 

 

شناختی/تجزیه و 

 تحلیل

 

 

شناختی/تجزیه و 

 تحلیل
 

 
Brain Storming 

و سخنرانی برنامه ریزی  

 شده

 

 دانشجو/استاد

 

    وایت بورد 

 ویدیو پروژکتور 

 پاورپوینت 

کشوری  بوکلت 

یافته مراقبت ادغام

 سلامت مادران 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دقیقه 120

 ساعت(  2)

 

طرح سؤالات شفاهی یا 

 یا تشریحی( و MCQ)کتبی 

 

شرکت فعال در مباحث  

   درسی و پرسش و پاسخ

 آموزش مبتنی بر همتایان

(Peer-teaching/Self-

learning) 



 

 فرم طرح درس روزانه 

 5: جلسه شماره
 1بارداری و زایمان  :عنوان درس

 بارداری طبیعی  –
 تغذیه مادر باردارموضوع درس:  3: ترم پیوسته مامایی : رشته تحصیلی 1 :تعداد واحد

 ماماییروه آموزشی: گ اهمیت بهداشت و تغذیه دوران بارداری آشنایی بااهداف کلی: 

 :  مدرس/تدوین کننده
پروانه رضاسلطانی، دکترای 

 تخصصی بهداشت باروری 

 های بعد از تدریس فعالیت   فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس 

رئوس مطالب )اهداف  

 جزئی( 

 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 
 نحوه ارائه درس  حیطه/طبقه 

 استاد

 دانشجو 

  -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان 

 »دقیقه« 

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 

 

گیری و در بممارداری وزن  -

و تغذیه مادر باردار )کالری، 

 مواد مغذی و ...(

در   بدداپس از پایان درس، فراگیر بتوانددد  

 :بوکلت/دست داشتن متن توصیفی

 

گیممری در دوران بممارداری بممه الگوی وزن  -

تفکیک تریمسممترهای بممارداری و مهمتممرین 

گیممری نامناسممر و راهکارهممای علممل وزن

پیشنهادی را بر طبق راهنمای کشوری جامع 

شرح درصد صحت    90با  تغذیه مادر باردار  

 دهد.

ای در دوران بارداری را بر نیازهای تغذیه   -

طبق راهنمای کشمموری جممامع تغذیممه مممادر 

 درصد صحت شرح دهد. 90باردار با 

ای هنگام شکایات شایع های تغذیهتوصیه  -

 90های شایع دوران بارداری را با  و بیماری

 درصد صحت شرح دهد. 

 

 

 

شناختی/تجزیه و 

 تحلیل

 

 

 

 

شناختی/تجزیه و 

 تحلیل

 

شناختی/تجزیه و 

 تحلیل

 

Brain Storming 
و سخنرانی برنامه ریزی  

 شده

 

 دانشجو/استاد

 

    وایت بورد 

 ویدیو پروژکتور 

 پاورپوینت 

  کشوری بوکلت

آموزش تغذیه و  

  راهنمای جامع

وزن  /تغذیه

مادر  گیری

  باردار

 

 

 

 

 

 دقیقه 120

 ساعت(  2)

 

طرح سؤالات شفاهی یا کتبی       

(MCQ و  )یا تشریحی 

 

شرکت فعال در مباحث درسی  

  و پرسش و پاسخ

 آموزش مبتنی بر همتایان

(Peer-teaching/Self-

learning) 

 

 



 

 فرم طرح درس روزانه 

 6: جلسه شماره
 1بارداری و زایمان  :عنوان درس

 بارداری طبیعی  –
 دوران بارداری شایع مسایلموضوع درس:  3: ترم پیوسته مامایی : رشته تحصیلی 1 :تعداد واحد

 مامایی روه آموزشی:  گ شکایات شایع ناشی از بارداری  آشنایی با اهداف کلی: 

 :  مدرس/تدوین کننده

دکترای ، پروانه رضاسلطانی

 تخصصی بهداشت باروری 

 فعالیت های بعد از تدریس   فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس 

رئوس مطالب )اهداف  

 جزئی( 

 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 
 نحوه ارائه درس  حیطه/طبقه 

 استاد

 دانشجو 

  -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان

 »دقیقه« 

شیوه ارزشیابی و  

 های تکمیلی فعالیت

 

بهداشمممت عممممومی و   -

هممای شممکایات و نمماراحتی

بمممارداری شمممایع در دوران 

سوزش سر )تهوع، استفراغ،  

هممای ادراری، نمماراحتیدل، 

، ، دهان و دنممدانپوست، مو

ترشح بممیش از حممد بممزا ، 

 و ...( خستگی

 

 

 

 

 

 

 

 

پس از پایان درس، فراگیر بتواند بد ن در 

 دست داشتن متن توصیفی:

 

  در دوران بارداری   بهداشت فردی و روان   -

و نکات مربوط به آمادگی برای پدر و مادر  

 درصد صحت توضیح دهد.  100شدن را با  

راه  - و  بارداری  دوران  در  شایع  -مسایل 

کارهای پیشنهادی به مادر برای سازگاری با 

 صحت شرح دهد. درصد  100ها را با  آن

نظر اسلام در مورد بهداشت زمان لقاح و    -

درصد صحت    100را با   دوران بارداری و ...

 بیان کند. 

 

 

 

 

شناختی/ارزشممیابی 

 قضاوت و

 

ناختی/ارزشممیابی ش

 قضاوت و

 

 شناختی/درک

 

Brain Storming 
و سخنرانی برنامه ریزی  

 شده

 

 دانشجو/استاد

 

    وایت بورد 

 ویدیو پروژکتور 

 پاورپوینت 

کشوری   بوکلت

آمادگی دوران  

 بارداری 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دقیقه 120

 ساعت(  2)

 

طرح سؤالات شفاهی یا 

یا  و MCQکتبی       )

 تشریحی( 

 

شرکت فعال در مباحث  

   درسی و پرسش و پاسخ

 



 

 فرم طرح درس روزانه 

 7-8جلسه شماره: 
 1بارداری و زایمان عنوان درس: 

 بارداری طبیعی –
  در بارداریفیزیولوژی  تغییراتموضوع درس:  3ترم:  پیوسته مامایی رشته تحصیلی:  1 تعداد واحد:

 ماماییروه آموزشی: گ و سازگاری با آن بارداری دوران   فیزیولوژی با آشناییاهداف کلی: 

 :  مدرس/تدوین کننده

پروانه رضاسلطانی، دکترای  

 تخصصی بهداشت باروری 

 فعالیت های بعد از تدریس   فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس 

رئوس مطالب )اهداف  

 جزئی( 

 هدف های رفتاری:

فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد 

 بود 

 نحوه ارائه درس  حیطه/طبقه 
 استاد

 دانشجو 

  -روش ها

  -رسانه

 وسیله

 زمان 

 »دقیقه« 

-شیوه ارزشیابی و فعالیت 

 های تکمیلی 

 

تغییمممرات فیزیولوژیمممک،  -

متابولیسممم مممواد، تغییممرات 

انعقاد، هماتولوژیک،   ایمنی، 

ریممموی، قلمممر و عمممرو ، 

 ادراری

در بددا  پس از پایان درس، فراگیر بتوانددد  

اسددتفاد    با  متن توصیفی یا  دست داشتن

 از اسلاید:
تغییمممرات هماتولوژیمممک )حجمممم خمممون،  -

متابولیسممم آهممن، عملکممرد ایمونولوژیممک و 

هما، ها/لنفوسیتهای التهابی و لکوسیتشاخص

درصد صحت بیان    80ها( را با  انعقاد و پلاکت

 کند.

 ده قلمر،برونقلر،  تغییرات قلبی و عروقی )  -

درصمد    80( را بما  گردش خمون و فشمارخون

 صحت بیان کند.

تغییرات دستگاه تمنفس )عملکمرد تنفسمی و   -

درصمد صمحت بیمان    80عرضه اکسیژن( را با  

 کند.

های عملکمرد تغییرات دستگاه ادراری )کلیه،    -

کلیه، آزمایش تجزیه ادرار، حالر و مثانه( را بما 

 درصد صحت بیان کند.  80

 

 

 

 

 

 درک شناختی/

 

 

 

 درک شناختی/

 

 درک شناختی/

 

 شناختی/درک 

 

 شناختی/درک 

 

 شناختی/درک 

 
Brain Storming 

و سخنرانی برنامه ریزی  

 شده

 

 دانشجو/استاد

 

    وایت بورد 

ویدیو 

 پروژکتور 

 پاورپوینت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دقیقه 120

 ساعت(  2)

 

طرح سؤالات شفاهی یا کتبی       

(MCQ و  )یا تشریحی 

 

شرکت فعال در مباحث درسی  

 و پرسش و پاسخ

 آموزش مبتنی بر همتایان

(Peer-teaching/Self-

learning)   



 

 فرم طرح درس روزانه 

 7-8جلسه شماره:  ادامه
 1بارداری و زایمان عنوان درس: 

 بارداری طبیعی –
  در بارداریفیزیولوژی  تغییراتموضوع درس:  3ترم:  پیوسته مامایی رشته تحصیلی:  1 تعداد واحد:

 ماماییروه آموزشی: گ و سازگاری با آن بارداری دوران   فیزیولوژی با آشناییاهداف کلی: 

 :  مدرس/تدوین کننده

پروانه رضاسلطانی، دکترای  

 تخصصی بهداشت باروری 

 فعالیت های بعد از تدریس   فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس 

رئوس مطالب )اهداف  

 جزئی( 

 هدف های رفتاری:

فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد 

 بود 

 نحوه ارائه درس  حیطه/طبقه 
 استاد

 دانشجو 

  -روش ها

  -رسانه

 وسیله

 زمان 

 »دقیقه« 

-شیوه ارزشیابی و فعالیت 

 های تکمیلی 

 

 تغییمممرات فیزیولوژیمممک -

گممموارش، غمممدد تناسممملی، 

 اسکلتی و چشم

 

در بددا  پس از پایان درس، فراگیر بتوانددد  

اسددتفاد    با  متن توصیفی یا  دست داشتن

 از اسلاید:
تغییرات گوارش )معده، کبد و کیسمه صمفرا(   -

 درصد صحت بیان کند.  80را با  

تغییرات اندوکرین )غمده هیوموفیز، هورممون   -

همای رشد، پمرولاکتین، غمده تیرودیمد و تسمت

عملکرد تیرودید، غدد پاراتیرودید و غمدد فمو  

 درصد صحت بیان کند.  80کلیوی( را با  

عضلانی و دسمتگاه -تغییرات دستگاه اسکلتی  -

 درصد صحت بیان کند. 80عصبی مرکزی را با  

 

 

 

 

 

 درک شناختی/

 

 درک شناختی/

 

 

 

 درک شناختی/

 
Brain Storming 

و سخنرانی برنامه ریزی  

 شده

 

 دانشجو/استاد

 

    وایت بورد 

ویدیو 

 پروژکتور 

 پاورپوینت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دقیقه 120

 ساعت(  2)

 

طرح سؤالات شفاهی یا کتبی       

(MCQ و  )یا تشریحی 

 

شرکت فعال در مباحث درسی  

 و پرسش و پاسخ

 آموزش مبتنی بر همتایان

(Peer-teaching/Self-

learning)   

 



 

 م طرح درس روزانه فر

 9جلسه شماره: 
 – 1بارداری و زایمان عنوان درس: 

 بارداری طبیعی
 3ترم:  پیوسته مامایی رشته تحصیلی:  1 تعداد واحد:

درس:   بارداریموضوع  آمادگی      کلاس 

 زایمان

 ماماییروه آموزشی: گ زایمانو   دوران بارداریآمادگی   هایکلاس آشنایی بااهداف کلی: 

 :  مدرس/تدوین کننده
پروانه رضاسلطانی، دکترای 

 تخصصی بهداشت باروری 

 فعالیت های بعد از تدریس   فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس 

رئوس مطالب )اهداف  

 جزئی( 

 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس  حیطه/طبقه 

 استاد

 دانشجو 

  -روش ها

 وسیله  -رسانه

 زمان 

 »دقیقه« 

شیوه ارزشیابی و  

 های تکمیلیفعالیت 

 

هممای آممموزش و کمملاس -

آمممادگی و خوشایندسممازی 

بارداری و زایمممان )تغذیممه، 

تمرینممات بممدنی، رفتارهممای 

جنسی، تمرینممات تنفسممی و 

 (آرامی جهت زایمان و ...تن

 

در دسددت  بدداپس از پایان درس، فراگیر بتواند 

کتابچدده اسددتفاد  از    یا بددا  داشتن متن توصیفی

 :آموزش د ران بارداری

 

بندی، اجزای اهداف، اصول، فواید، برنامه زمان  -

هممای آموزشممی و خصوصممیات اساسممی برنامممه

بممر طبممق را هممای آمممادگی دوران بممارداری کلاس

 درصد صحت بیان کند. 100با برنامه کشوری 

های کششی و تنفسممی، اصلاح وضعیت، تمرین  -

بممر طبممق تن آرامی و ماساژ در دوران بارداری را  

 .توضیح دهددرصد صحت  80با برنامه کشوری 

 

 

 

 

 

 

شناختی/تجزیه 

 و تحلیل

 

 

شناختی/تجزیه 

 و تحلیل

 
Brain Storming 

و سخنرانی برنامه ریزی  

 شده

 

 دانشجو/استاد

 

    وایت بورد 

 ویدیو پروژکتور 

 پاورپوینت 

 بوکلت 

 

 

 

 

 

 

 دقیقه 120

 ساعت(  2)

 

طرح سؤالات شفاهی یا 

یا   و MCQکتبی       )

 تشریحی( 

 

شرکت فعال در مباحث  

   درسی و پرسش و پاسخ

مقاطع بالاتر به  آموزش  

جوی نشتوسط داتر پایین

 ارشد مامایی

 

        ها«                                                               شدن ارزشها، درونی گذاری، سازماندهی ارزشدریافت، واکنش، ارزش»حیطه عاطفی )نگرشی و...(   -2دانش، ادراک، کاربرد، تجزیه و تحلیل، ترکیب، ارزشیابی«                                  » حیطه شناختی -1

 » تقلید، اجرای مستقل، دقت و سرعن، هماهنگی حرکات، عادی شدن« حیطه روان حرکتی  -3

 
 



 

 درصد  نمر  های مختلفدر حیطه شیو  ارزشیابی دانشجو 

 10 2                 های کلاسی/ارزشیابی تکوینیهای کلاسی و پاسخ به پرسشو مشارکت گروهی فعال در برنامه  موقعمنظم و بهحضور 

 10 2                 ارزشیابی تکوینی/ برای سایر دانشجویانها و مشارکت کلاسی و گروهی و ارایۀ محتوای آموزشی موقع تکالی  محوله و فعالیت ارایۀ به

 15 3                                    شرکت در کودیز/ارزشیابی تکوینی  

 65 13                                     پاسخ، جورکردنیغلط، تشریحی کوتاه-ای، صحیحآزمون کتبی چندگزینه –ارزشیابی تراکمی )پایانی(  / پایان ترم آزمون

 100 20 کل  جمع
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